Nuevas tablas antropométricas de la poblacion
espaiola: una nueva referencia para el diseiio
ergonomico de los puestos de trabajo
WEBINAR

Las dimensiones corporales de la poblacion evolucionan con el paso del tiempo como
consecuencia de los cambios demograficos, sociales y nutricionales. Sin embargo, gran
parte de las referencias antropométricas utilizadas actualmente para el disefio de
puestos de trabajo, maquinaria, mobiliario y equipos ergonomicos se apoyan en
estudios realizados hace mas de una década y, en algunos casos, en datos obtenidos
hace casi treinta afios.

Disponer de informacion antropométrica actualizada resulta esencial para disenar
entornos de trabajo adaptados a las caracteristicas reales de las personas trabajadoras,
reduciendo riesgos ergonédmicos, favoreciendo el confort y contribuyendo a la prevencién
de trastornos musculoesqueléticos.

En este webinar presentaremos las nuevas tablas
antropométricas elaboradas a partir de un estudio de ambito
nacional impulsado por CAEB y desarrollado por Psicopreven,
conoceremos la metodologia empleada y analizaremos c6mo
estos nuevos datos permitiran mejorar la adaptacion de los
entornos laborales a las caracteristicas reales de las
personas trabajadoras, favoreciendo la prevencién de riesgos
ergonémicos y la salud laboral.
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