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RESERVAR PLAZA

Un taller practico para mandos que quieren sostener su energia, su
claridad y su eficacia en contextos de alta exigencia.

Aprenderas a gestionar tu bienestar, tus emociones y tus limites de forma
consciente, reforzando un liderazgo sostenible que protege tanto al lider
como al clima del equipo.

Prevencién del burnout - Liderazgo sostenible - Impacto directo en el
clima laboral

Plazas limitadas. Reserva por riguroso orden de inscripcion.

Lucia Mayor

Coach certificada profesional por la International
Coach Federation. Coach de equipos por Coraops y
Coach Ontolégico por Newfield Network.



https://forms.gle/BGqFfCMJoSFghadX6
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