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En esta sesión abordaremos la prevención y la protección de la salud de las personas 
trabajadoras que, debido a sus condiciones físicas, psicológicas o sociales, pueden 
estar en una mayor situación de vulnerabilidad. Se analizarán los requisitos legales y 
técnicos relacionados con la vigilancia de la salud en el entorno laboral, destacando 
la importancia de integrar la adaptación personalizada de las tareas a las 
capacidades particulares de cada trabajador.

Además, se tratarán las especiales consideraciones que deben tenerse en cuenta a la 
hora de procurar una correcta vigilancia de la salud en situaciones de abuso o 
dependencia del alcohol o drogas.

Vigilancia de la Salud en Trabajadores 
Especialmente Sensibles.
Desayuno empresarial

María Villas
Asociada principal 

área laboral  
Cuatrecasas
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