Recursos practicos para aliviar las dolencias

musculoesqueléticas de la sedestacién y el trabajo de oficina _
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Institut de Seguretat i Salut Laboral empresarios
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CAEB PALMA
Carrerd ~ Arag6, 215 2°
07008 Palma

RESERVAR PLAZA

A través de este taller practico facilitaremos herramientas sencillas y aplicables al
dia a dia (tanto a nivel laboral como personal) para aliviar y prevenir las molestias
fisicas causadas por pasar demasiado tiempo sentado o mal sentado, ayudando a
mejorar la salud y el bienestar y a aumentar el rendimiento laboral.

Se ofrecera contenido practico de valor para el dia a dia, mediante distintas
técnicas corporales que abordan respiracion, movilidad, estiramientos, conciencia
corporal y emocional, liberacion miofascial.... para empezar a practicar y sentir sus
beneficios desde el primer momento (alivio de dolores de espalda, de cabeza,
migrafias, lumbalgias, ciaticas, etc).

Dirigido a: Perfiles intermedios de responsabilidad en el ambito laboral que deseen
integrar estos recursos en sus programas de Prevencién y Salud Laboral.

40 plazas. Seleccion atendiendo al perfil profesional indicado.

Susana Fernandez Rivera

Terapeuta Corporal y Entrenadora Personal.
Diplomada en Educacién Fisica, con mas de 26 afios
de experiencia y formacién en diversas técnicas y
métodos de movimiento y cuerpo.



https://forms.gle/DBEqMKUVVehci2j48
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