EL RETO DE ABORDAR LA SALUD MENTAL EN

LAS ORGANIZACIONES

Con financiacion de:

Conselleria d'Empresa,

Ocupacié i Energia

Institut de Seguretat i Salut Laboral empresarios

Miércoles, 26 de marzo de 2025
De9.30a13.30 h

CASA ESMENT
Cami de Son Roca, 17
07198 Palma

RESERVAR PLAZA

Bienvenida a cargo de:

» Carmen Planas, presidenta de CAEB

* Manuela Garcia Romero, Consellera de Salud
del Govern Balear

Clausura a cargo de:
« Oscar Paz, director del IBASSAL

sy
S

Epidemiologia de los trastornos mentales

*  Dr.Miquel Roca
3 J Catedratico de Psiquiatria de la Universitat de les Illes Balears

Autocuidados en salud mental

Dr. Carles Recasens Laguarda
Psiquiatra. Presidente del Colegio Oficial de Médicos de les Illes Balears

Empresas saludables: Mas alla del bienestar laboral, construyendo entornos de salud
altamente productivos

Isabel Aranda

Doctora en Psicologia. Psic6loga colegiada con acreditaciéon Europsy en Psicologia del Trabajo
AWl v las Organizaciones

Aprender a identificar y detectar posibles abusos de consumo de sustancias

Mica Caiiellas
Psicélogo general sanitario. Experto en adicciones. Creador de la Asociacién Las Ovejas de Mica.

Presentacion y conduccion del evento:

Cristina Beascoechea
Coach de alta direccion, consultora de empresa y conferenciante.



https://forms.gle/21qFUP8JthT5ywNZ6
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